
中　学　部

１　学部目標
⑴　目標に向かって努力し、根気強く取り組む生徒の育成
⑵　思いやりの心をもち、お互いを大切にし合う生徒の育成
⑶　心身共に健康で、生き生きと生活する生徒の育成

２　今年度の重点
⑴　長所を生かして主体的に学び、学びを実感する学習活動の実践
　①生徒一人一人の自立活動の目標や指導する教科の目標・内容を押さえた学習計画の立案
　②生徒個人面談や学習の振り返り場面での自己評価や他者評価のもち方の工夫
　③ 体験的な活動や「職業・家庭科」の内容を押さえた学年段階に応じた進路学習の内容の検討
⑵　望ましい生活習慣の定着を目指した日常生活や社会生活に関わる学習の充実
　①生活上のニーズを取り上げた保健体育科での保健・衛生指導の計画的な実施
　②個に応じた、他教科等や日常生活での意識付けの工夫

３　日課表
曜日

校時等 月 火 水 木 金

1 8：50～ 9：10
（20分） 日常生活の指導（朝の活動）

9：10～ 9：30
（20分） 保健体育（チャレンジタイム）

2 9：35～10：25
（50分）

特別活動
（学級/委員会活動）
（学部/全校集会）

国語・数学／自立活動

3 10：30～11：20
（50分）

生活単元学習 生活単元学習 作業学習
／自立活動 生活単元学習 作業学習

／自立活動
4 11：20～12：10

（50分）

12：10～13：00
（50分） 給食・昼休み

5 13：00～13：50
（50分）

音　　楽 保健体育

総合的な 
学習の時間

美　　術 生活単元学習

6 13：50～14：40
（50分）

日常生活の指導 
（帰りの活動）
14：10

14：40～15：00
（20分） 日常生活の指導（帰りの活動） 日常生活の指導（帰りの活動）

下校時刻 15：00 15：00

※作業学習 ――― 木の工房、土の工房、紙の工房、風の工房

－ 10－


